
Spermidin Köhler®

Nahrungsergänzungsmittel 
 
1 Kapsel enthält  
500 mg Sojabohnenextrakt  
mit 1 mg Spermidin. 

Spermidin Köhler® ist in Packungen zu 

10 Kapseln    14,62 €    PZN 16791469 

30 Kapseln    37,19 €    PZN 16791475 

60 Kapseln    64,67 €    PZN 16791481 

in allen Apotheken erhältlich.

Spermidin Köhler® 

Stand: 09/2020

Köhler Pharma GmbH 
Neue Bergstraße 3-7 
64665 Alsbach 
Telefon: 06257-5065290 
Telefax: 06257-50652920 
www.koehler-pharma.de

• Täglich nur 1 Kapsel 

• Auch als 2-Monats- 
Packung erhältlich 

• Ohne Zusatzstoffe 

• Glutenfrei 

• Sehr gutes Preis- 
Leistungsverhältnis

1 x täglich  

1 Kapsel



Nährstoffmenge pro Tag:  

1 Kapsel enthält  
500 mg Sojabohnenextrakt  
mit 1 mg Spermidin. 
 
Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel pro Tag zu einer Mahlzeit 
mit etwas Wasser einnehmen. 
 
Hinweise: 

Spermidin Köhler® darf nicht von 
Kindern, Schwangeren und Stillen-
den eingenommen werden bzw. nur 
nach Rücksprache mit einem Arzt. 
 
Spermidin Köhler® ist glutenfrei, frei 
von Fruktose, Hefe, Laktose und 
Farb stoffen sowie laut Gesetz frei von 
Konservierungsstoffen sowie ohne 
Gentechnik. 
 
Spermidin Köhler® ist vegan. 

Die Vitalität unserer Zellen ist nicht 
nur von essentiellen Mikronährstof-
fen abhängig, die wir unserem Kör-
per regelmäßig über eine gesunde 
Ernährung zuführen. Wichtig sind 
hierfür auch Stoffe, die unser Kör-
per selbst bilden kann, wie z.B. das 
Spermidin. Mit zunehmendem Alter 
lässt allerdings die körpereigene 
Produktion von Spermidin nach. 

 
 
Das biogene Polyamin Spermidin 
kommt in allen lebenden Organis-
men vor und steht in engem Zusam-
menhang mit dem Zellwachstum. 
Relativ hohe Mengen an Spermidin 
enthalten z.B. Erbsen, Nüsse, Pilze, 
Kürbiskerne, Hartkäse und Sojapro-
dukte, deren Beliebtheit auch in 
Deutschland immer weiter zunimmt. 
Spermidin Köhler® enthält einen Ex-

trakt aus gentechnikfreien Sojaboh-
nen europäischen Anbaus und er-
möglicht eine ergänzende Ver-
sorgung mit Spermidin auf 
einfache und sichere 
Weise. Da Sojaboh-
nenextrakt gegenüber 
anderen pflanz lichen 
Quellen einen relativ 
hohen natürlichen 
Anteil an Spermidin 
auf weist, wird dem 
Körper bereits durch  
1 Kapsel Spermidin 
Köhler® 1 mg Spermidin 
zugeführt. 
 
Ernährungswissenschaftler 
haben in den letzten Jahren 
herausgefunden, dass sich 
bei einer Beschleunigung des 
Stoffwechsels die Menge von Sper-
midin im Körper erhöht, bei einer 

Nahrungsergänzung mit Spermidin 

Verlangsamung die Produktion von 
Spermidin jedoch nachlässt. 
 

Darüber hinaus hat die Ernäh-
rungsmedizin gegenwärtig wei -

tere interessante Projekte 
mit Spermidin im Fokus 

ihrer Forschungen.


